WIR BAUERINNEN

Unsere Direktvermarkter
im Uberblick




PRODUKTE: M‘LC:RR\:‘KJOGHURT UVM.
Kontakt: Fam. Holzl, Wagra 6
Tel.-Nr.: +43 660 4947099
E-Mail: office@hoelzl-milch.at
Web: www.hoelzl-milch.at
Offnungszeiten:  Ab Hof Verkauf jederzeit moglich

i

REGIONAL-FAKT 1:

Wer regional und saisonal einkauft schont die Umwelt!

NIG, BLUTENHONIG MIT
LIPPENBALSAM, OXYMEL,

UTENHONIG, CREMEHO

PRODUKTE: BL _
ceEN. LiS-TROPFEN UND

WALNUSSEN, PB‘TEESNWACHSTUCHER UND —SACKERL
Kontakt: Fam. Tiichler, Horstorf 100/1
Tel.-Nr.: +43 681 81937451
E-Mail: tuechler.imker@gmail.com

Offnungszeiten:  nach telefonischer Vereinbarung

oder jederzeit beim Honigautomaten

REGIONAL-FAKT 2:

er regional einkauft, starkt die regionale Wirtschaft und trégt so zum Erhalt von

Arbeitsplédtzen bei!



mailto:office@hoelzl-milch.at
https://www.hoelzl-milch.at/
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"FAHR NICHT FORT - KAUF IM ORT /"

Kontakt: Fam. Rigler, Loa 21
Tel.-Nr.: +43 650 8402726
Offnungszeiten: nach telefonischer Vereinbarung

R ANBAU
WHISKY, EIER, HONIGPRODUKTE—ALLES BIOLOGISCHE

Kontakt: Fam. Huber, Hart 5

Tel.-Nr.: +43 7269 7365

E-Mail: office@biobauernhof-huber.at
Web: www.biobauernhof-huber.at

Offnungszeiten: Di, Fr und Sa: 08:00—12:00 Uhr
Di und Fr: 14:00—18:00 Uhr

BIOBAUERNHOF HUBER



mailto:office@hoelzl-milch.at
https://www.hoelzl-milch.at/

FAM. STADLBAUER

N
SPElSEKARTOFFEL, HAUSGEMACHTE NUDEL

PRODUKTE: EIER,

Kontakt: Fam. Stadlbauer, Inzing 1
‘éj o \”@ M Tel.-Nr.: +43 664 4948107
@&%mﬁ E-Mail: office@bauernhof-stadlbauer.at
- L& SO (S%:Hiﬁg;r Web: www.bauernhof-stadlbauer.at

Offnungszeiten: Mo - Do: 08:00 - 12:00 Uhr
Fr: 08:00 - 18:00 Uhr
Sa: 08:00 - 12:00 Uhr

0 A ANKERL,
PRODUKTE: SCHNAPSE, LIKORE, SAFTE, MosT, SCHM
SUBE LECKEREIEN UVM.

Kontakt: Fam. Langeder, Mitterkirchen 26
Tel.-Nr.: +43 7269 8313-0

E-Mail: office@kraglhof.at

Web: www.kraglhof.at

Offnungszeiten: nach telefonischer Vereinbarung

Kroglhof

Kekxeria

©Fam. Langeder

©Fam.theder
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“FAHR NICHT FORT - KAUF IMORT!"

ANDE, LIKORE, EssIG, MARMELA-

EIN, SAFTE, EDELBR
MosT, W NKSKORBE, GENUBPAKETE

DELN, KINDERSEKT, GESCHE

PRODUKTE:
DEN, DINKELNU

Kontakt: Fam. Moser, Mitterkirchen 27
Tel.-Nr.: +43 7269 8311

E-Mail: office@radlerbauernhof-moser.at
Web: www.radlerbauernhof-moser.at

Offnungszeiten:  April - Oktober: Ab-Hof-Verkauf jederzeit méglich

November - Marz: nach telefonischer Vereinbarung

L ©Fam. Moser

PRODUKTE: B10-KURBISKERNOL

Kontakt: Fam. Langeder, Inzing 4
Tel.-Nr.: +43 7269 8267
E-Mail: langi21@aon.at

Offnungszeiten:  nach telefonischer Vereinbarung

©Fam. Langeder



mailto:office@hoelzl-milch.at
https://www.hoelzl-milch.at/

OLE

KALTGEPRESSTE SPEISE

PRODUKTE:
Kontakt: Fam. Reitbauer, Worth 15
Tel.-Nr.: +43 650 8300869
E-Mail: j-reitbauer@aon.at
Web: www.biohof-reitbauer.at

Offnungszeiten: nach telefonischer Vereinbarung

REGIONAL-FAKT 4:

Wer regionale und saisonale Lebensmittel kauft, bekommt Top-Qualitét!

UND KURB\SKERNPRODUKTE,

. _ ALPAKA-, HONIG-
PRODUKTE: BIENEN A WOLLE, GUTSCHEIN UVM.

DEOCREME, KﬁRPERPEEL\NG, BETTDECKE,

Kontakt: Fam. Resch, Langacker 1
Tel.-Nr.: +43 650 6419347 N ;')?/
e ﬂ".:lft\
E-Mail: office@alpakas-hacknerhof.at | /‘
Web: www.alpakas-hacknerhof.at ¥ 4
am. Resch

Offnungszeiten:  Freitag: 14:00 - 17:00 Uhr

©Fam. Resch
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A1 UND genial/
RG ER - KU RB\SKERN "FAHR NICHT FORT - KAUF IM ORT!"
(JRZE UVM.
n DINKEL, GEWUR
PRODUKTE'. KURB\SPRODUKTE.
— Kontakt; Fam. Perger, Mitterkirchen 16
/\ Tel.-Nr.: +43 7269 8169 und +43 676 5052022
Al
e E-Mail: familie.perger@gmx.at
Web: www.perger-kirbiskerndl.at
Offnungszeiten: Mo-Sa: 08:00 - 18:00 Uhr
/“‘/t; ©Fam. Perger
%ﬁ/\\ﬁ ©Fam. Perger
W
== REGIONAL-FAKT 5: A
Wer regional und saisonal einkauft hat besseren Geschmack, weil die
Lebensmittel unter optimalen Bedingungen wachsen kénnen und
keine langen Anfahrtswege haben!
\_ J

PRODUKTE: F

Kontakt:
Tel.-Nr.:
E-Mail:
Web:

Offnungszeiten:

UND \WWURSTPRODUKTE UVM.

RISCHFLEISCH, SPECK-

Fam. Heiml, Weisching 12

+43 699 18746109

office@hofladen-heiml.at
www.hofladen-heiml.at

Fr: 09:00 - 18:00 Uhr
Sa: 09:00 - 12:00 Uhr



https://www.hoelzl-milch.at/
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HAFT MITTERKIRCHEN

JAGDGENOSSENSC

DPRODUKTE

ProDUKTE: WIL
Kontakt: Horst Burgstaller, Langacker 3/1

Tel.-Nr.: +43 664 5158633

Offnungszeiten: nach telefonischer Vereinbarung

AR

/Y
= b
Ny, REGIONAL-FAKT 6:

Regionalitat schafft Identitét. Man beif3t nicht in ein anonymes Produkt vom Ende
der Welt, sondern in einen Apfel von der Streuobstwiese gleich um die Ecke.

\_ J

AUF LUFTENSTE\NER

HWEIN, BAUERNBROT,
NDE UND LIKORE, EIER

AB HOF VERK
CHE PRODUKTE VOM SCt
APFELSAFT, EDELBRA

- BAUERLI
w&. BAUE

T
PLATTEN, MOST, A

J AU SEN ( Ab Hof Verkauf
Kontakt: Fam. Luftensteiner, Loa 15 £Mﬂenj'f9iﬂb’i"j
Tel.-Nr.: +43 7269 8288 \ —
E-Mail: info@abhof-luftensteiner.at

Web: www.abhof-luftensteiner.at

Offnungszeiten: Freitag 08:00 - 17:00 Uhr
SB-Kihlschrank taglich 09:00 - 19:00 Uhr

©Fam. Luftensteiner
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BIOBAUERNHOF

‘ - TaMATEN, PAPRIKA,

"FAHR NICHT FORT - KAUF IMORT!"

PEEFFERONI, GURKEN,
NDE UVM.

Kontakt: Fam. Prinz, Worth 14
Tel.-Nr.: +43 7269 8247 T

" NS e
E-Mail: klaus.prinz@gmx.at

\.'_‘»,,_©Pi_xabay :
P T T

< P

Offnungszeiten:  nach telefonischer Vereinbarung

Kontakt: Fam. Lettner, Hofstetten 8
Tel.-Nr.: +43 7269 444

E-Mail: maschti@aon.at

Web: www.marstallbauer.at

Offnungszeiten:  Selbstpfliicker und Ab-Hof-Verkauf
wahrend der Erdbeer-Saison

©OPixabay
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WISSENSQUIZ FUR SCHLAUE

KREISE BEI DEN FRAGEN DIE RICHTIGE ANTWORT AN!

»  Frage 1:

Wie solltest du essen?
beim Fernsehen/am PC
in Ruhe

bei den Hausaufgaben

~N

J

-

Frage 2: \

Wovon solltest du viel trinken, wenn du
gesund bleiben willst»

S) Cola, Fanta und Almdudler

E) Mineralwasser mit wenig Kohlensé&ure

\R] kaum verdinnte Fruchtsdfte

-

R)

C]

Wie sollte dein gesunder Pausensnack aussehen, den du mit i

Brot mit Kase, Gurkerl, Karotten und einen Apfel

Snickers, Mars und Chips

Frage 3:

nimmst?

B) Nutellabrot und einen Fruchtzwerg j




-

Y4

F)

\H]

oft ein Glas Orangensaft

oder Wasser

/

Kartoffeln oder Reis.

Pizza.

Regoeat

~

Frage 4: Frage s: penist!
Ich trinke zum Essen... Ich esse jeden Tag...
L) nichts Q A) Fleisch. “FAHR NICHT FORT - KAUF M ORT"
M) ganz viel G) Getreideprodukte.

J

\_
4

~

[T mmser )

M)
D)
U)

Frage e:
Ich esse um gesund zu Welche 3 Néhrstoffe
bleiben, ... kennst du-
T)  eintdnig. E) langsam und in Ruhe. V)  Kohlenhydrate, Speichel
O) schnell und ohne viel zu kauen. und Kalzium
\ S) Eiweil, Fette und
4 Kohlenhydrate
Frage s: T) EiweiB, Kohlenhydrate und
Wofir wird Kalzium benétigt- Salze
U) Knochenaufbau und Muskeln M) Organe W)  Fette, Milchprodukte und
Ky Haut und Haar A) Gehirn k Zucker /
g J
/ Frage 9: \ / Frage 10: \

Was weil3t du Uber Cola»
gesund und kalorienarm
reich an Vitaminen

gut fir die Verdauung

enthalt viel Zucker und Zusatzstoffe /

O%O%Cp
@

TRAGE JETZT DEINE El
LOSUNGSBOX

Du bist

\O]

NGEKREISTEN BUCHSTABEN D
EN UND DU ERHALST DEIN LO

Welche Nahrungsmittel bestehen
fast nur aus Fett?

C) Kase, Joghurt
A) Fisch, Meeresfrichte
D) Ole und Butter

Obst und Gemise

J

ER REIHE NACH IN DIE
SUNGSWORT!

Herzlichen Gliickwunsch du bist eine Erndhrungsexpertin/ ein Erndhrungsexperte! Du kennst
dich super aus und weifit genau was gut fir deinen Korper ist und was dich fit halt!

QNNSIONYIN :HomsBunse
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FAHR NICHT FORT - KAUF IMORT /"

MITTERKIRCHNER EINKAUFSGUTSCHEINE

Die Marktgemeinde Mitterkirchen im Machland hat eine

Vielzahl an Betrieben aus den verschiedensten Branchen

beispielsweise Masseur, Tischler, Elektrotechniker,

Humanenergetiker, Direktvermarkter, Hebamme,

Metalltechnik uvm.

Nehmen auch Sie Gebrauch von den Mitterkirchner

Einkaufsgutscheinen und tragen Sie zu einer florieren-

den Wirtschaft in Mitterkirchen bei.

Erhaltlich sind die Einkaufsgutscheine auf dem Marktgemeindeamt Mitterkirchen oder bei der
Raiffeisenbank Mitterkirchen.

Die Mitterkirchner Einkaufsgutscheine sind perfekte Geschenke flir Geburtstage, Ostern,

Weihnachten oder einfach als Mitbringsel.

UNSERE PARTNERBETRIEBE

Unternehmens- Ansprech-
. . Adresse Handy Gewerbe
bezeichnung partner/in
c L. . . . . Masseurin und Heil-
Aichinger Michaela | Aichinger Michaela Weisching 21 0664/4986347 )
masseurin
Baumfried Reisen . . ) 07269/84046 Reisebiiro, Busunter-
Hubert Baumfried Mitterkirchen 50/2
e.U. 0664/3938937 nehmen
BG Elektrotechnik ) ) . )
U Gabriel Burian Horstorf 14/2 0660/9121201 Elektrotechnik
e.U.
) ) , 07269/412-0 , .
Tischlerei Brandner |Thomas Brandner Haid 5/1 Tischlerei
0664/4638810
Tennis Sports ) 07269/412-0 o
Thomas Brandner Haid 5/1 Tennisartikel
Brandner 0664/4638810
Brandstetter Christine . ] 07269/8452 o
o Mitterkirchen 60 Humanenergetikerin
Christine Brandstetter 0664/3126386
Brothers Froschauer |Christian u. Roland
Loal 07269/8369 Gasthaus
Gastro OG Froschauer
Keltendorf Gemeinde 07269/6611 Jausenstation,
Lehen 12

Mitterkirchen

Mitterkirchen

07269/8255-0

Freilichtmuseum

Radlerbauernhof
Moser

Fam. Moser

Mitterkirchen 27

07269/8311
0664/8459811

Mostheuriger, Direkt-
vermarkter




Unternehmens- Ansprech-
. . Adresse Handy Gewerbe
bezeichnung partner/in
Buchegger Grafik  |Ronald Buchegger  |Loa 46 0664/3151076 Werbegrafik-
Designer
Enes Blitz Taxi Enes Bikic Neu Hitting 26 0650/6619753 Taxiunternehmen
Gumilar Anita Anita Gumilar Labing 8 0664/5394570 Humanenergetikerin
Gasthaus u. Sieglinde u. Johannes |\ o 07269/8423 Sf;”‘Lae‘:‘eanlstCtZ?ae“
Kaufhaus Haberl Haberl 0664/1253570 ” g
schaft
. . . . . 07269/8325
Gasthaus Hauserer | Anton Hauserer jun. | Mitterkirchen 10 0664/1385759 Gasthaus
. . N 07269/8256 .
Hofladen Heiml Renate u. Karl Heiml | Weisching 12 0699/18746109 Direktvermarkter
H S Hairstyle Hofer Silvia Neu Hitting 2 0650/5801372 Frisorin
Holzer Nicole Nicole Holzer Mitterkirchen 33 0664/5484464 Hebamme
Kreativ Metall Bernhard Hoser Kirchstetten 15 0664/9246162 Metalltechnik
i |
Cranio Sacra Martha Hoser Kirchstetten 15 0664/9166464 Humanenergetikerin
Balancing
Fam. Hélzl m;lczae'a u. Matthias |\ o126 0660/4947099 Direktvermarkter
. 07269/7365 .
Biobauernhof Huber |Fam. Huber Hart 5 0664/3943343 Direktvermarkter
Direktvermarkter
Stefanie u. Josef . . 07269/8313 . !
Kraglhof Langeder Mitterkirchen 26 0664/3773363 Mostheurlger, Zim-
mervermietung
Biobauernhof Fam. . 07269/8267 .
Langeder Johann Langeder Inzing 4 0664/4241295 Direktvermarkter
Ab Hof Verkauf . 07269/8288 .
Luftensteiner Fam. Luftensteiner Loa 15 0664/3035549 Direktvermarkter
. . . . 07269/30378 . .
Pleimer Renate Renate Pleimer Mitterkirchen 7/2 0664/4239247 Direktvertrieb
Mostschinke 07269/7380 .
Naderer Fam. Naderer Lehen 5 0664/3880261 Mostheuriger




Unternehmens- Ansprech-
. . Adresse Handy Gewerbe
bezeichnung partner/in
Perger - Kiirbiskernol ) . 07269/8169 .
. Fam. Perger Mitterkirchen 16 Direktvermarkter
und Gewiirze 0676/5052022
Massage-Energetik- ) . L Massage-Energetik-
Bettina Pleimer Neu Hatting 1 0664/5366149
FuBpflege FuRpflege
Biobauernhof Fam. ) . 07269/8247 )
. Fam. Prinz Worth 14 Direktvermarkter
Prinz 0650/2020098
] Museumsland o 07269/30373 Imbisse, Kaffee u.
Radinfo Hutting 30 o
Donauland Strudengau 0664/73614599 Kuchen, Eisdiele
07269/30352 .
Alpakas - Hacknerhof | Fam. Resch Langacker 1 Direktvermarkter
0650/6419347
Biobauernhof . . .
. Josef Reitbauer Worth 15 07269/8249 Direktvermarkter
Reitbauer
. . . . . . Transporte, Kranar-
Reitinger Martin e.U. | Martin Reitinger Mitterkirchen 36 07269/8216 )
beiten, Erdbau
Fam. Rigler Theresia Rigler Loa 21 0650/8402726 Alles von der Biene
Foto Sabine Sabine Froschauer Hofstetten 20 0664/3868168 Fotografie
FuBpflegeinstitut . ) .
C Ursula Schlagnitweit | Mitterkirchen 6 0660/7376655 FuRpflege
Schlagnitweit
) 07269/8262 .
Fam. Stadlbauer Fam. Stadlbauer Inzing 1 Direktvermarkter
0664/2710745
Fam. Tiichler Familie Tuchler Horstorf 100/1 0681/81937451 Direktvermarkter
Wirt z'Langacker I Welschine 16 07269/30311 Gasthaus
Strondl Gaststittenbe- rwin Hager eischin
trond] Gaststattenbe & & 0664/3841745 (Badesee)

triebs GmbH & Co KG

Unseren Direktvermarkter — Folder finden Sie auch unter

www.mitterkirchen.at
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Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird bei Personenbezeichnungen und personenbezogenen

Impressum: Herausgeber, Medieninhaber (Verleger) und fiir den Inhalt verantwortlich:
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4343 Mitterkirchen 50/1 | Redaktion und Gestaltung: Lisa Pleimer
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Hauptwortern die méannliche Form verwendet. Die verkirzte Sprachform beinhaltet keine Wertung.




